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Saja Elektrodro§ibas instrukcija aprakstiti iespéjamie elektrodrosibas
apdraudéjumu riski un cilvéku riciba elektrodrosibas risku mazinasanai.

Instrukcija izstradata ieveérojot Latvijas likumos un Ministru kabineta noteikumos
Nr.1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo dro$iba izglitibas iestades un to organiz&tajos
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1. Visparigie jautajumi

Sie noteikumi nosaka elektrodrosibas prasibas, kadas jaievéro visiem Aliksnes
Makslas skolas (turpmak teksta — skola) izglitojamiem.

Elektriba ir energijas veids, ko iesp&jams parveidot gaismas, skanas, kustibas
un siltuma energija. Elektrisko stravu rada sikas dalinas — elektroni — kas saskana ar
fizikas likumiem parvietojas liela atruma.

Ar elektribas palidzibu darbojas datori, televizori, féni, ledusskapji, elektriskas
krasnis, lifti un citas sadzivé un macibas nepiecieSamas tehnikas. Tomér stipra
elektriska strava ir bistama cilvéka dzivibai, tap&c saskarsme jabiit piesardzigam.

Elektriba plust pa metala vadiem. Tiem visiem jabiit izolétiem — parklatiem ar
elektribu nevadosu apvalku, aizsegtiem ar plastikata vairodziniem (rozetés vai
sledzos). Ja tomér ta nav, tad Sadiem neizolétiem vadiem nekada zina nedrikst
ieskarties — tas apdraud dzivibu. Ja pamani, ka elektribas vadu izolacija ir bojata, Tev
tas tiidal japasaka kadam no pieauguSajiem.

Elektrisko stravu vada ar tidens. Ja tidens nonak uz elektribas sledza, strava no
vadiem, kas pievienoti slédzim, var sakt plust uz roku. Tap&c elektroierices nedrikst
ieslégt un izslégt ar slapjam rokam.

Iepriek§ mingto tidens pasibu dél aizdeguSos elektroierici nedrikst dzest ar
tdeni, ja ta pieslégta spriegumam. Ja deg elektribas vadi, slédzis vai rozete, majokli
talit jaatsledz spriegums. Ja tomér atslégSana no sprieguma nav iesp&jama, dz€Sanai
jaizmanto sausa un bieza sega vai cits biezs audums. Jebkura gadijuma pie aizdegusas
elektroierices dzeSanas, Tev nevajadzetu kerties vienam — mekle pieaugusi palidzibu,
1zsauc ugunsdzesejus!

Atceries, ka nedrikst izraut kontaktdakSu no rozetes, velkot aiz vada — ta var
sabojat izolaciju un izkustinat rozeti.

Nereti vienai rozetei ir pieslégtas vairakas elektroierices. Tomer ar rozetes
noslogosanu jabiit piesardzigam — parslogoti vadi un kontakti sakarst, var sakt degt
izolacija un izcelties ugunsgreks.

Pazimes, kas signaliz€, ka draud sakties elektribas izraisits ugunsgreks:
e sledza vai rozetes tuvuma vérojami diimi;
e dzirdama dzirksteloSanai raksturiga sprakskosa skana;
e jutama degoSas gumijas smaka;
e ieslédzot vai izslédzot elektroierici, nospiezot apgaismosanas slédzi, vérojama

dzirkstele.



2. Elektribas pamatjedziens

Ikviena viela daba sastav no sikam dalinam — molekulam, kuras veido vél
stkakas dalinas — atomi. ArT atomi nav viendabigi — tos veido atoma kodols, ap kuru
rinko elektroni.

Gan atoma kodolam, gan elektroniem piemit 1paSiba, kuru dévé par elektrisko
ladinu. Elektroni, kuri nav loti ciesi piesaistiti kodolam un parvietojas diezgan brivi,
ar&ju speku iespaida var veidot ladinu pliismu noteikta virziena — elektrisko stravu.

Dazadas vielas elektronu sp&ja veidot stravu ir atSkiriga, pieméram, metalos
ladini parvietojas loti brivi. Vielas, kuras strava plist loti labi, sauc par stravas
vaditajiem. Stravu labi vada:

® visi metali — dzelzs, aluminijs, vars$, dzivsudrabs u.c.,

® ogle, grafits,

® Gdens, kura izskidusi sali (taja skaita tas, ko satur cilvéka kermenis).

Bet ir arT vielas, kuras 1adini neparvietojas gandriz nemaz — tas déve par nevaditajiem
jeb izolatoriem.

Izolatori ir:

® plastmasas, gumija, gaiss, destil€ts Gidens, dzintars, parafins, stikls, keramika,

ellas, u.c.

Izolatoru var "uzladét" — uzkrat uz ta virsmas elektrisko ladinu, bet cauri tas

nepliist. Tomér, ja elektronu energija ir pietickami liela, strava var caursist vai izkausét

izolatoru.

Elektrodrosiba izmanto sekojoSus apzim&jumus:

Grafiskais Nozime, nosaukums un L
_ o LietoSana
attels izmeri
Bridinajuma zime 1. Bridinajuma zimei "Bistami, elektriba" jabut

"BISTAMI, ELEKTRIBA" pastavigi noraditai uz elektroietaiSu ieejas
durvim un vartiem to arpusg, uz jaudas sleédzu
un transformatoru kameru durvim, uz sadales
skapju durvim un uz razoSanas telpas izvietoto
spriegumaktivu dalu nozogojumiem.

Aizlieguma zime "NESLEGT" [|2. Aizlieguma zimi ar simbolu "Neslegt"
(parvietojama) (nemaintt slédza stavokli).




Aizlieguma zime 3. Aizlieguma zimes ar informacijas zimém vai

"AIZLIEGTS", simboliem "Aizliegts atvert" un "Aizliegts
kas papildinata ar skaidrojosu [|aizvert", izvieto uz aizbidniem un ventiliem,
uzrakstu vai simboliem: kas noslédz gaisa pievadi gaispliismas sledzu

un atdalttaju pneimopiedzinam, ar kuru

"AIZLIEGTS ATVERT" T . 2
kltidainu ieslég$anu var pievadit spriegumu

(var biit izvietota uz vienas

AT LIFGTS = . darba vieta.
e plaksnes) vai
"AIZLIEGTS AIZVERT"
(parvietojama)

3. Elektrodrosibas visparigas prasibas

Veicot darbus, kuri saistiti ar elektribu, jaizmanto tikai instrumenti, kuru
rokturi ir izoléti — darinati no plastmasas, gumijas, koka. ArT darot darbus, kuri nav

tiesi saistiti ar elektribu, jaatceras par tas klatbutni. Urbt, skriivet, dzit naglu, kalt u.tml.
drikst tikai tur, kur zem virsmas noteikti nav elektribas vadu.

NepiecieSams zinot pieaugusajiem vai atbildigajiem dienestiem, redzot, ka
transformatoru punktu (buidu) durvis ir atvértas.

Laizot papira pukus, lidmodelus, lidojoSas rotallietas vai citus objektus,
jaizvelas vieta, kur tie nevar aizkerties aiz elektribas vadiem. Puka aukla var bt
elektribu vadosi elementi, tadéjadi iesp€jams sanemt specigu stravas triecienu.

Nedrikst kapt koka, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.

Nedrikst tuvoties zemé nokrituSam elektribas vadam tuvak par 10 metriem.

Negaisa laika ir bistami stavet pie elektribas stabiem un kokiem, jo zibens biezi
iesper elektroparvades linijas un augstos kokos.

Negaisa laika nedrikst atrasties tuvu €kas logiem, jo, zibens izlades laika, dala
no ladina var tikt novadita uz €kas virsmam un radit traumas.

Nekada zina nedrikst izméginat realaja dzivé kino vai televizijas ekrana
redzetas darbibas ar elektribu.

Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, tikai izmantojot nebojatus
savienojumus.

Darba un macibu vietas lieto 12V, 24V, 36V un 42V spriegumus. Sos
spriegumus izmanto parn€sdjamam elektroiericeém, rokas elektroinstrumentiem,

stradajot telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu un macibu kabinetos.



Normativie dokumenti atlauj izmantot 220V mainsprieguma elektroaparatus
un elektroinstrumentus bez zeméSanas, ja tiem ir dubultizolacija.

Izmantot elektroierices atlauts tikai personam, kuras instruétas elektrodrosiba
normativajos dokumentos noteiktaja kartiba.

Pirms elektroiericu lietoSanas uzsakSanas japarbauda, vai tas ir darba kartiba..

Stradajot ar elektroiekartam, darbu uzsak tikai péc skolotaja noradijuma,
ieverojot ieksgjas kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.

Izglitojamam, lietojot elektroierici, jabiit uzmanigam, koncentrétam un
nedrikst traucét citus izglitojamos vai darbiniekus.

Lietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un nosédumiem.

Ja konstatets vadu parravums, nekavgjoties jazino skolotajam.

Daudzas elektroierices nav piesl€gtas spriegumam pastavigi, bet tiek pieslégtas
katru reizi pirms to lietoSanas. Drosi tas veicams, tikai turot kontaktdaksas izol&to dalu.
Daudzas ikdiena lietojamas ierices tiek darbinatas ar baterijam. Bateriju spriegums nav
liels, tacu to sastava ir indigas vielas, tap&c nekada zina nedrikst baterijas izjaukt, bojat
to apvalku vai tml. Seviski bistama ir bateriju iekliSana gremos$anas organos.

Lai izvairitos no elektrotraumam, aizliegts:

e izmantot bojatas elektriskas ierices, sledzus, rozetes, vadus u.
tml. (pazimes — plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi);

e pieskarties elektriskajam iericém, slédziem, kontaktiem,
vadiem ar slapjam rokam.

e izglitojamiem patvaligi atvert elektrosadales skapjus un veikt
darbibas ar taja izvietotajam ietaiseém, ka ar1 veikt jebkadas darbibas ar
elektrosadales skapju galvenajiem slédZziem vai droSinatajiem.

e izglitojamiem uzturéties transformatoru punktu (btidu) tuvuma
vai iek]it tajos.

e  glabt pasu spekiem, majdzivnieku, kur§ atrodas transformatora
buda. Tas apdraud dzivibu!

o likt slédzos, rozet€s neatbilstoSus priekSmetus, ieslégt
apgaismojumu, sitot pa slédzi, ka ar1 citadi mehaniski bojat elektrovadus,
slédzus, rozetes u. tml.

e uzstadit un lietot pastaisitas un nestandarta elektroierices.

e uzsakt lietot elektroierices, ja konstatéti to bojajumi.



e jakadu apstaklu de] partriikst sprieguma piegade elektroiericet,
uzsakt jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam
dalam, neatslédzot ierici no stravas avota.

e remontet elektroinstrumentus un ierices, pieskarties
atkailinatiem vadiem, apgaismojuma armatirai un citam stravu vadosam
dalam, nonemt nozogojumus vai aizsargapvalkus — tas jadara kvalificétam
personalam.

e  parngsat elektroiekartu, turot to aiz vada.

e izraut kontaktdaksSu no rozetes, velkot aiz vada — ta var sabojat
izolaciju un izkustinat rozeti. Drikst lietot tikai tadas rozetes, kuras stingri

turas siena.

4. Riciba elektrotraumu un elektrobojajumu gadijuma

Pirma palidziba — palidziba, ko cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar
kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Cietusais var biit guvis elektrotraumu no AUGSTSPRIEGUMA STRAVAS
(augstsprieguma elektrolinijas, elektroapgades kabelos) vai ZEMSPRIEGUMA
STRAVAS (bojatos slédzos, elektroiekartas un vados).

Ja cietuSais bls guvis traumas no AUGSTSPRIEGUMA STRAVAS un
1zdzivojis, tad péc $ada negadijuma vins, visticamak, blis bez samanas, ar smagiem
apdegumiem un citiem ievainojumiem (ko biis radijis stravas trieciens, pametot cietuSo
gaisa).

Nondkot nelaimes gadijuma vai esot ta aculieciniekam, padoma par étisko
atbildibu: palidzi citam, kad vajadzés, cits palidzées Tev!

Katram no mums ir japrot sniegt pirmo palidzibu, un ikvienam var pienakt
bridis, kad nepiecieSama pirma palidziba. Nelaimes gadijumi var notikt ne tikai
seviskos apstaklos, bet ari ikdiena — majas, skola vai uz cela. Pirmas palidzibas
apmacibas mérkis ir panakt, lai katrs cilveéks pareizi saprastu pirmas palidzibas
pasakumu nozimi un prastu to sniegt negadijuma vieta nekavgjoties.

Svarigi: SASKATIT - kas noticis; IZVERTET — kadas briesmas draud;
RIKOTIES - atbilstosi situacijai.



Par konstatetu elektrotraumu nekavejoties zinot skolotajam vai
citam pieaugusSajam.

Elektrotraumas gadijuma, rikoties sekojosSi:

1. PARLIECINIETIES, VAI IR DROSI TUVOTIES CIETUSAJAM
Pirms palidzibas sniegSanas apskatiet negadijuma vietu, nekam nepieskaroties.
Izsledziet elektriskas stravas avotu (pieméram, pie drosinatajiem vai centralas sadales
skapT). Neizmantojiet metala priekSmetus, lai partrauktu kontaktu ar stravas avotu. Jiis varat
arT aizvakt elektriskas stravas avotu prom no sevis un cietusa. Nostajieties uz sausa, izolgjosa
materiala (koka kastes, telefongramatas). Izmantojot koka karti vai slotu, pastumiet stravas
avotu prom no cietusa.

2. NOVERTEJIET SITUACILJU, MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCILJU
Uzdodiet cietusajam jautajumus un viegli papuriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas tom&r
nav, veiciet nakamos pirmas palidzibas solus.

3. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
Ja pie cietusa esat viens pats, nekavéjoties uzsaciet nakamos pirmas palidzibas
solus.

Ja blakus ir kads, kas jums var palidzet, paludziet izsaukt atro palidzibu pa talruni
113. Atras palidzibas dispeceram japastasta iesp&jamais cietu$a bezsamanas c€lonis, janorada
adrese vai p&c iespgjas skaidrak jaraksturo vieta, kur atrodas cietusais, ka arT skaidri jaatbild
uz citiem atras palidzibas dispecera uzdotajiem jautajumiem.

4. ATBRIVOJIET ELPCELUS

Parbaudiet, vai cietusa elpceli ir brivi un nenosprostoti. Iznemiet sveskermenus no
cietusa mutes dobuma, ja tadi ir saskatami. Atlieciet ar vienu roku cietusa galvu un ar otru
roku paceliet zodu, lai atbrivotu elpcelus.

5. PARBAUDIET ELPOSANU UN ASINSRITI

Noliecieties pie cietusa sejas un parbaudiet elposanu. Verojiet kriiSkurvi (kriiSkurvja
elposanas kustibas), ieklausieties elpoSana un méginiet sajust elpu. Konstatgjiet, vai cietusais
ELPO normali.
NEELPO Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113 (ja tas v€l nav izdarits) un saciet
kardiopulmonalo reanimaciju (cikls — 30 kriiSkurvja masazas reizes un 2 elpinasanas reizes).
ELPO " veiciet nakamos pirmas palidzibas solus.

6. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU GULA UN IZSAUCIET ATRO
PALIDZIBU

1. solis: Notupstieties celos pie cietusa. Nonemiet cietusajam brilles, ja tadas ir, iznemiet
no kabatam lielus priek§metus (mobilo telefonu vai lielu atslégu saiski).

2. solis: Parliecinieties, ka cietusajam abas kajas ir iztaisnotas. Sev tuvako cietusa roku
salieciet pleca taisna lenki pret vina kermeni un elkoni ar plaukstu uz augsu.

3. solis: No jums talak eso$o cietusa roku parlieciet $kérsam pari vina kraskurvim, lai
plaukstas virspuse biitu pie jums tuvaka cietusa vaiga. Salieciet no jums talako cietusa kaju
celt uz augsu, lai peda bitu pie zemes.

4. solis: Velciet saliekto cietusa kaju uz savu pusi un parveliet cietuso uz saniem.

5. solis: Parbaudiet, vai cietusajam augs¢ja kaja ir saliekta taisna lenkT gan giizas locitava,
gan cell.

6. solis: Atlieciet cietusa galvu atpakal un paceliet vina zodu, lai elpceli biitu brivi.
Atbalstiet cietusa galvu ar roku.

7. solis: Ja vel neesat to izdarijis, izsauciet atro palidzibu pa talruni 113. VEérojiet cietusa
dzivibas pazimes.




NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba pa
talruni 112 vai 113.

Elektroiericu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSanos, deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot skolotajam
vai skolas administracijai un bridinat citus par radusos situaciju.

ElektroaizdegSanas gadijuma aizliegts dz€st uguni ar tideni. Jaizmanto smiltis
vai speciali ugunsdzeSamie aparati. Drikst izmantot pulvera tipa vai oglskabas gazes
ugunsdzeSamos aparatus.

Glabjot cietuSo no elektribas stravas, noverté savu prasmi, jo nedrikst aizmirst,
ka pieskaroties cilvékam, kas atrodas zem stravas, jarikojas loti piesardzigi. Lai atrautu
cietuso no stravas vadoSajam dalam vai vada, jalieto sauss apgerbs, virve, niija, d€lis
vai cits sauss priekSmets, kas nevada elektrisko stravu. Lai atrautu cietuSo no stravas
vadoSajam dalam vai vadiem, var ari satverot vina apgérbu (ja tas ir sauss).

Ugunsgreka gadijuma izsaukt ugunsdzesibas un glabSanas dienestu, zvanot pa
talruni 01 vai 112.

Riciba ugunsgréka gadijuma noteikta Ugunsdrosibas instrukcija izglitojamiem.

5. Nosleguma jautajumi

Ar So noteikumu prasibam izglitojamos iepazistina ar skolas direktora
rikojumu norikoti pedagogi katru gadu septembra ménesi. Izglitojamo iepazistinasanu
ar So noteikumu prasibam skolas direktora norikotie pedagogi atzimé grupas macibu
nodarbibu uzskaites Zurnala. Izglitojamos, kuri tiek uznemti skola macibu gada laika,
skolas direktora rikojumu norikots pedagogs ar So noteikumu prasibam iepazistina
divu nedelu laika no rikojuma par izglitojama uznpemsanu izglitibas iestadé izdoSanas
dienas. Katrs izglitojamais iepaziSanos ar o noteikumu prasibam apliecina ar ierakstu
»lepazinos” attiecigaja grupas macibu nodarbibu uzskaites Zurnala aileé, noradot
datumu, un parakstu.

Par noteikumu izpildes parraudzibu un instruktazu ierakstu grupu nodarbibu

zurnalos veikSanas kontroli ir atbildiga skolas direktora vietniece izglitibas joma.
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